
日程 大項目 時間数

1日目 9:00～17：30

人間と社会 1.5

保健医療制度とチーム医療 2

安全な療養生活 4

2日目 9:00～17：30

清潔保持と感染予防 2.5

健康状態の把握 3

3日目 9:00～17：30

高齢者及び障がい児・者の喀痰吸引概論① 3.5

高齢者及び障がい児・者の喀痰吸引概論② 3.5

4日目 9:00～17：30

高齢者及び障がい児・者の喀痰吸引概論③ 4

高齢者及び障がい児・者の喀痰吸引実施手順解説① 4

5日目 9:00～17：30

高齢者及び障がい児・者の喀痰吸引実施手順解説② 4

高齢者及び障がい児・者の経管栄養概論① 3.5

6日目 9:00～17：30

高齢者及び障がい児・者の経管栄養概論② 3

高齢者及び障がい児・者の経管栄養概論③ 3.5

7日目 9:00～17：30 高齢者及び障がい児・者の経管栄養手順解説① 8

8日目 9:00～17：30

筆記試験
合否判定

30問 四肢択一

8

試験問題の振り返りと解説

喀痰吸引演習

口腔内吸引（通常手順）5回以上

鼻腔内吸引（通常手順）5回以上

気管カニューレ吸引（通常手順）5回以上

9日目 9:00～17：30

救急蘇生法演習 心肺蘇生シュミレーター、AED 1回以上

8

経管栄養演習

経鼻経管栄養 5回以上

胃ろう・腸ろう経管栄養（液体）5回以上

胃ろうによる経管栄養（半固形）5回以上
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ひとてま介護塾 介護職員等医療的ケア第１・２号基本研修（50時間）プログラム
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